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Здоровье сберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

 Здоровье сберегающие технологии можно расссматривать как сертификат безопасности для здоровья и как совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют традиционные педагогические технологии задачами здоровьесбережения.

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании:

Применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.

Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей

В моей группе работа в данном направлении строится с учетом вышеперечисленных задач. В начале учебного года медицинская сестра и я проводили обследование физического развития детей (диагностика психофизического, эмоционального состояния и физических качеств детей). Учитывая индивидуальные особенности состояния здоровья детей, перенесенные ими заболевания, эмоциональный настрой, мы наметили план соответствующей работы по их оздоровлению. Сюда входит создание условий для двигательной активности (в т. ч. соблюдение физкультурно-оздоровительного режима), организация рационального питания, система закаливания воспитанников нашей группы. Закаливающие мероприятия осуществляются круглый год, но их вид и методика меняются в зависимости от сезона и погоды.

В группе разработана система закаливающих мероприятий, в которой учитывается постепенность воздействия того или иного природного фактора. Так, в период адаптации мы приучали ходить детей в облегченной одежде (воздушные ванны). Затем воздействие воздушных ванн на малышей расширилось (постепенное оголение конечностей, сон при открытых фрамугах, обучение элементам обширного умывания). Начиная с младшей группы, обучала детей полосканию рта, хождению босиком по массажным дорожкам. В более старшем возрасте проводим физкультурные занятия босиком и гимнастику после сна в сочетании с воздушными ваннами.

Отследить результаты физкультурно-оздоровительной работы в группе помогает медико-педагогический контроль, в который входят:

медицинское обследование состояния здоровья детей;

обследование физического развития детей;

медико-педагогическое наблюдение за проведением физкультурных занятий;

медико-педагогическое наблюдение за организацией закаливающих мероприятий; санитарно-педагогический контроль.

В осуществлении физкультурно-оздоровительной работы задействованы инструктор по физкультуре, медработник, психолог.
Виды здоровьесберегающих технологий , используемые мною:
 · медико-профилактические;

 · физкультурно-оздоровительные;

 · технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;

 · валеологического просвещения родителей; здоровье сберегающие образовательные технологии в детском саду.

В своей работе я использую физкультурно-оздоровительные технологии - направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка, развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников:

закаливание КГН;

беседы по валеологии;

спортивные праздники;

спортивные развлечения и досуги;

недели здоровья;

соревнования;

Валеологическое просвещения родителей - это технологии, направленные на обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников группы, обретение ими валеологической компетентности. Валеологическое образование родителей я рассматриваю как непрерывный процесс валеологического просвещения всех членов семьи.

В информационных стендах для родителей есть рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств (комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры).
Родители приобщаются   к участию в физкультурно-массовых мероприятиях в группе (соревнования, спортивные праздники, дни открытых дверей, Дни и Недели здоровья).
Я провожу консультации, беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения.

Здоровье сберегающие образовательные технологии в моей группе- это прежде всего технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников.

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам, педагогам. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.

 Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. По этому вопросу я часто консультируюсь с психологом.  Исходя из принципа “здоровый ребенок – успешный ребенок”, считаю невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе психическому и физическому воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической деятельности выделяю применение в условиях детского сада здоровье сберегающих технологий.

Используемые в комплексе здоровье сберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.

 Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.
