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IIVTAH HEJAEJIM 31I0POBbs
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BOCIIUTATENb MEPBOM KBATHU(PUKALIMOHHON KaTeropun

-anpenb 2021 roa-



Ioneneasnunk — «I'1e npsiuercs 3n0posbe? Hamm nomomnnku-gpaun» 29.03.2021 r.

lleJlb.' BOCIIMTAHHC Y I[CTGﬁ OCO3HAHHOT'O OTHOIICHHA K CBOEMY OpraHu3My

Meponpustus
I nonoBuna £ VTpeHHssl THMHACTHKA «3I0POBBIO CKaXKEM - j1a!»
£ Tpym B yroike OpUpPOIbl MOJMB U ONpPbICKMBaHHWE pacTeHuil. becema «Kak pacreHus
IIOMOTA0T OYMINATH BO3LYX?»
£ «YTpo pagoCTHBIX BCTpeu» - Urpa-decena
«YTO 4 3HAIO0 O 310POBHE?»
3amaun: BOCIUTHIBATH KEJIAHUE OBITh 3JOPOBBIM, 3a00THUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE, M30Erarhb
CUTYALIMI, IPUHOCIIIMX BPE 310POBBIO.
£ Jlunaktudeckas urpa «Hactu temaar»
3amauun: paclupsTh MPEACTaBICHUS O YacTAX Tejda W MX 3HAYEHUU B KU3HHM 4EJIOBEKa,
oboraiarb CI0BapHbBIN 3arac.
£ PaccmarpuBanue wumoctpanmii: «[louemy 3abomnenu pedsitay
HO/JJ £ O3HaKOMIIEHHE C OKPYKarouM MupoM «IIpodeccust criacaTein.
3amauun: 3HAKOMUTH ¢ npodeccueil criacarens, 3aKpenuTh 3HaHUS TpaBuil 0€30MMaCHOTO MOBEICHUS.
£ My3bikanabHOE 3aHATHE (110 IIaHY MY3bIKAJILHOTO PYKOBOIUTEJIS)
IIporyinka £ Urpsl ¢ 6erom: "BeIcTpo BO3bMH, OBICTPO MOJIOKH'"; UTPHI ¢ MPbIKKaMu: "JISATyiKku 1 marmim' .

3amaun: obecreunBaTh MPOGUIAKTAKY SMOITMOHAIBHOTO TEpPEHAINPSKEHUsI y JeTel, pa3BUBaTh
JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCT.

£ becena: «IIpaBuia oBeCHUS Ha YIIUIIEY.

II mooBuHA

£ I'mMHacTHKa MPOOYKIAeHHS, X0A60a 10 «JIopoXkKKe 3H0POBH.




£ DxcnepumenTtrpoBanue «Ompeaesu MIOCKOCTOIHE.

£ CroxeTHO - posieBas urpa «[1oJHKIHHIKAY.
3amauun: naTh JETAM MpECTaBICHUE O JACATEIBHOCTH pa3HbIX Bpayed (JIop, TepameBT, XUPYPT,
(dopMUpOBaTH SMOIMOHAIILHO- TIO3HABATENbHOE OOIIEHUE JETe APYr C APYrOM M CO B3POCIHBIMH,
BOCIIUTHIBATh UHTEPEC K MEAUIIMHCKUM MPOQECCHSIM, KeJTaHNue 3a00TUTHCSA O CBOEM 37I0POBBE.

£ Yrenue XyaoxecTBeHHOU uTepatypsl B. bonmapenko «I e 310pOBbe MEIBEKBEY.
3agauyu: BOCIHTHIBATH y JI€TEM YMEHHWE CIYyIIaTh HOBBIE IPOU3BEACHUSA, CIEAUTH 3a PA3BUTHEM
CIOJKETA.

£ MunyTKa 6€30I1acCHOCTH: CHTyaTUBHBIN pa3roBop ¢ aeTbMu 1o OBXK «OnacHbie peMeThI».
3amauu: y4uTh JeTel BUJETh, UTO JIFOOOU MPEAMET MOXKET HECTH XOPOIIee U MI0X0e HAavalIo.

£ Vrpbl Ha pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH pyK «OOBEIU U 3aIITPUXYiD» (MHIMBHIyalIbHas paboTa

C IETbMH).

A lanka-nepeaBuxKa JUisl poAUTENEer «310pOBbIN 00pa3 KUZHI.

Bropuuk — «Yucrora — 3ajo0r 3a10poBbsi» 30.03.2021 r.

Ilenw: nosectu 10 CO3HaHUA JeTel HEOOXOAMMOCTb W BAXKHOCTh COOJIIOICHHS TMTMEHWYECKUX MPOILenyp, MOANEpKUBATDH
YUCTOTY TeJa, MPOIYKTOB, TOMEIICHH.

Meponpustus

I nonoBuna £ VTpeHHssl TMMHACTHKA «PaHO yTpOM yMBIBAIOCH.)»
£\ BeIpamyBanue JyKa Jjisl OTITyTUBAHUS MUKPOOOB — BUPYCOB
£ Jlunaktudeckas urpa «4em st yMBIBAIOCh»
3ajayn: YTOUHUTH MPEACTaBICHUS JeTeld O NpeaMeTax Ijsi yMbIBaHus (Moualika, 3yOHas macra,




MBLIO, U T.J]) OPHEHTUPOBATHCS, KAKOE CPEJACTBO HYKHO B pa3HOE BpeMsI.

£ Inpaxtudeckas urpa « Mou BeIn.
3agaun: y9uTh OEpPEKHO, OTHOCUTHCS K BEIllaM M YXa)KMBaTh 3a HUMH (MHIMBHUAyaJIbHas padoTa ¢
JeThbMU)

£ MunyTka 0e301acHOCTH: HallOMHUTH «IIpaBuiia MOBECHHS B YMBIBAIBHON KOMHATE)

HOJI

£ ®OMIT «OueHb HyX)HbIE TPEAMEThD) (TIPEAMETHI TUUYHON TUTUSHBI).
3amauM: MOKa3aThb HE3aBUCHUMOCTb pe3yjbTaTa cyeTa OT (OpMbI pPACHOJIOXKEHUS INpeaMeTa B
npoctpancTBe. [IpogomxaTs 3HaKOMUTh € LIUJIMHAPOM Ha OCHOBE CPABHEHUS €T0 C IIApOM U KyOOM.
CoBepIilIeHCTBOBaHME MIPEICTABICHUS O 3HAYEHUH CJIOB JAIEKO- OJIU3KO.

£ ®usKyIpTypa Ha yJIHIIE.
[TonBuxHas urpa: «IITHuka B THE3IBILIIKE.
3ajauu: yY4YuTh IO CUTHAJIy HOpbIraTh HA JBYX HOrax; pa3BUBaTh JOBKOCTb, BHUMATEIbHOCTD,
KOOPJIMHAIWIO JBHKEHUM.

IIporynka

£ HccrenoBaTelbeKas JeSTeIbHOCTD: MOXKHO JIM ITUTh Taldylo BOAY. 3aJauu: OKa3aTh, YTO JaXKe
caMpblii, Ka3aJl0Ch Obl, YUCTHIN CHET TPS3HEE BOJIOIPOBOTHOM BOJIBI.

II mostoBUHA

£ Boapsiast rumHacTHKa «CamMmomaccax»
3amayn: akTUBU3UPOBATh TOUKH, IJIABHBIN NIEPEXO OT CHA K MPOOYKIEHUIO.

£ Tloremika «Boauuka, BOAHYKA YMOH MOE JTMIHKOY

£ JInpaktudeckas urpa «UyaecHbI MEIIOYCK.
3ajgaun: 3aKpeIvIATh 3HAHUS O MPEAMETax JIMYHOM TMTMEHbl W UX NpeaHa3HaueHuu. Pa3BuBath
TaKTUJIBHBIE OLIYIIEHUS, CIOBECHO-JIOTHYECKOE MBIIUICHUE, MMaMATh, IPAMMATUYECKH MPABUIBHYIO
peub.

£ Yrenue xynmoxxectBeHHOUM smteparypel 0. TyBum «I[lucbMo kKO BCeM JETSM MO OJIHOMY

BOKHOMY JIETY».




3amaun: moOyXJaTh K CAMOCTOATEIbHOMY BBIIIOJHEHUIO 3JIEMEHTapHBIX TMTHEHUYECKUX HABBIKOB:
MBITh PYKH, JIMIIO, TEJIO, PACUECHIBATHCA, KOT1a 3TO HEOOXOAUMO.

£ CroskeTHO-poJieBast urpa «MoeMm KyKITy».
3aiayu: pa3BUBaTh y J€TEH NOHMMAaHUE O 3HAUMMOCTH THTMEHUYECKHUX MTPOLIETYP.

£ Koncynprarus mjist poaurencii: « KpacuBas ocaHka - 3aJ10T 3J10pPOBbS»

Cpena — «/lenb Buramunkm» 31.03.2021 r.

Hejlb.' IIOMOYb ACTAM IIOHATH, YTO 3JOPOBLC YCIIOBCKA 3aBUCUT OT IIPABUJIBHOI'O ITMTAHUA, O6'[>5ICHI/ITB, qTO ¢Ja AO0JIZKHaA OBITH
HC TOJIBKO BKYCHOﬁ, HO U MOJIC3HOM.

Meponpusitus

| monoBuHa £ VTpeHHss THMHACTHKA «Beceblie moBapsray.

£ Becena «I' e IpsAIyTCS BATAMUHKH?»
3agaun: pacIIMPUTh 3HAHUS €T O 3HAYEHUH BUTAMHUHOB JJISI 3J0POBBSI U XOPOILIET0 HACTPOCHUS, B
KAKUX MPOAYKTaX MUTAHUS COJEPKATCA BUTAMUHBI, KAKYIO MOJIb3Yy MPUHOCST, BbI3BATh KEJIIAHUE €CTh
MTOJIE3HYIO MUILY.

£ JIuaakTuveckue Urpbl: «Y3Hai 1o omucanuion, «Pasinoxku Ha Tapenkax mojie3HbIe TPOTyKThD».
3ajaun: 3aKpenuTh HA3BaHUE OBOIIEH U (PPYKTOB, YMEHHUE Y3HABaTh UX Ha ONIYIb U MO OMUCAHMUIO,
yOpaxHsATb B yMmMeHuU auddepeHupoBaTh oBomU U (PpykThl. DOpMUPOBATH MPEIACTABICHUE O
ChETOOHBIX U HECHETOOHBIX TPOTYKTaX.

£ Munytka 0e3onacHocTH: 6ecena «MoeM mepes e10i 0BOIH B (HPYKTHI»

HO/J1 £ N30 «J]oOpbiit 1OKTOp AHOOTHTY.
3agaun: pasBuBaTh BoOOpaxkeHuwe iereil. POpMHPOBATH YMEHHE C IIOMOIIBLIO BBIPA3MTENLHBIX




cpenctB (popma, MoyokKeHHE OOBEKTa B MPOCTPAHCTBE) TEpeaaBaTh B PHUCYHKE CHOKET CKa3KH,
00pa3bl KUBOTHBIX.

£ ®OU3KyIBTYPHOE 3aHATHE «3I0POBHE B MIOPSIKEY.
3agaun: MOPOJOJKUTH (POPMUPOBAHUE TOTPEOHOCTH y JETed B 30pOBOM o00pasze JKU3HHU,
dbopMHpOBaTH JIBUTATENBHYIO AaKTUBHOCTH JI€TEH, YKPEIUIATh WX (PU3NYECKOe 3I0POBBE.
BocruteiBate mpuBbluky U motpeOHOCTh B 30K, HE OOATHCS JEUUTHCS, BBI3BIBATH HHTEPEC K
CIIOpTY, PU3NYECKUM YITPAOKHCHHSIM.

IIporyinka

£ Iupaxtudeckas urpa «Creqo0HOE — HECHELOOHOE» (C MSUOM).
3amaun: GopMHpPOBATH BHUMAHUE, Pa3BUBATh YMEHUS BBIICIATH TJIaBHBIC, CYIIICCTBEHHBIC MMPU3HAKU
IPEIMETOB.

£ TloaBwxHas urpa «Y Measens Bo 60py».
3aaun: yupaxxHsATh B Oere, pa3BUBaTh HHTEPEC K IMOABMKHBIM HI'PaM.

II mostoBUHA

£ TlanbunkoBas TUMHACTHKA « MBI KaIlyCTy COJHMY.

£ TIpaktrueckoe ynpaxkuenune «Haydanm He3Haliky mpaBHIBHO BECTH CeOs 32 CTOJIOMY.
3aaun: NPoIOJKUTH POPMUPOBAHUE POCTEUIINX HABBIKOB MIOBE/ICHUS BO BpEMS €Ibl.

£ NucniennpoBka ckasku «OBorn 1 OpyKThI».
3amaun: (opMUpOBaTh y J€Ted OCHOBBI 370pPOBOrO 00pa3a KHU3HU 4Yepe3 TeaTpalu30BaHHYIO
NEATEIbHOCTb.

£ Jlupaktuueckas urpa «[[puroToBs BUTAMHHHBIN canat, « DpyKTOBBIH caiar.
3amauu: pacIMpUTh MPEACTABICHUS AeTel 00 oBonax u PppykKrax

£ CroxetHo-poinieBast urpa «Cembsi»: croxet «['otoBum 00e. [lone3nas v BpeaHas eiay.
3amauu: 3aKpenuTh NPEACTABIECHUE AETEN O TOM, Kakasl €/1a oJIe3Ha, Kakasi BpelHa JUIsl OpraHu3Ma.

£ NnrennekryanbHas urpa «Ckaxxu Ha000poT».
3amaun: pa3BUBaTh yMEHHE MOAOUPATh CJI0BA aHTOHUMBbI




(uHAMBUAYaTbHAS paboTa C IETbMU: Ha PA3BUTHE PEUN)
£ DKCIepUMEHTHPOBAHKE JI0Ma C POTUTEISIMU: «3aKBalIMBAEM MOJIOKO» (II0JI€3HbIE MHKPOOBI)

Yerepr «C pu3KyabTYpoOii ApYyKUTH — 310poBbIM ObITh!» 01.04.2021 r.

Ieny: ®opmupoBaHue MOHUMAHUA HEOOXOAUMOCTU 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE, OEpeUb €ro, YYUThCsl ObITh 3JJOPOBBIMU U
BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

Meponpusitus

I monosuHa £ YTpeHHss THMHACTHKA «3I0pOBbE B MOPSIKE- CIIACKHOO0 3apsAaKey.

£ becena Ha TeMmy: «CopT — 3TO 3I0pPOBBEY.
3agaun: BbI3BATh MHTEPEC K CHOPTUBHBIM HUIpaM, JKEJIAHHE 3aHUMAThCSl CIIOPTOM, J€NaTh 3apslKy,
3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOM.

£ PaccMaTpuBaHHe WUTIOCTPAIMiA O 3UMHHX U JIETHAX BHIAX CIIOPTA.
3amaun: y4uTh HaXOIUTh U BHIOUPATHh HYKHBIE KAPTUHKH, Pa3BUBATh CIIOBAPHBII 3armac.

£ VhpakHeHHEe Ha CCHCOPHOE Pa3BUTHE «3aILICTH KOCHUYKYY.
3amayn: y4UTh IUIECTHU KOCHYKY, YKPEIUITh W pPa3BUBaTh MEJKYIO MOTOPHKY, BOCIHUTHIBATH
YCUAYHUBOCTh U TEPIICHUE.

£ Munytka 6e3omacHocTH: «KT0 3HaeT?» Gecena o npaBuiIax MOBEACHUS B IPYIIIOBOM KOMHATE.

HO/JI £ Passutue peun «IIpodeccus- moapy.
3amaun: 3HAKOMUTH JETe ¢ Tmpodeccueil moBap, €ro TPYIOBBIMH JCUCTBHUSIMHU, pPa3BUBATH
o0o01maroriee MoHATHE «IIpodeccus»

£ duskynpTypHOE 3aHATHE «Becesbie cTapThiy.




3amauu: co3aaTh MOJOKUTEIbHBIN SMOIIMOHAIBHBINA HACTPOH, MOBBICUTh JABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD
BOCIIUTAHHUKOB; pPa3BUMBATh YYBCTBO TOBAPUIIECTBA, B3aMMOIIOMOIIH; CHOPMHPOBATH HHTEpPEC K
(bu3nUecKoil KyJabType, 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

[Iporynka

£ Urpooe ynpaxHenue «Jlemait Kax si».
3aiayu: pa3BUBaTh YMEHHE ITOBTOPSTH IEUCTBUS 32 BOCIIUTATEIEM

£ Tloaswxkueie urpsl "berure k uaxky", "Tlonamu B kpyr".
3ajaun: pa3BUBaTh YMEHHUE Oerarh, HE HATAJIKUBAACh JIPYT Ha JIpyra, ObICTPO HAXOJUTh CBOE MECTO,
JIOBKOCTBb I METKOCTb.

II mostoBUHA

£ TTampunkoBas TUMHACTHKA «Bekaan COPOKOHOKKIY.
3agauu: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY IBUKEHUN MTAJIBLIEB PYK.
£ Pa3y4yrBaHUE PEUCBOK, MIECEH HA CIIOPTUBHYIO TEMATUKY, CTUXOTBOPEHHIA, 3araioK.
3ajauu: pa3BUBaTh BHUMAHHE, TAMATh, BOOOpaXXE€HUE, aKTUBHBIN U MACCUBHBIN CIOBAPb.
£ Jlunaktudeckas wrpa: "Yramail Bua cropTa", pacKpaliMBaHHE packpacok (MHIMBUIyaJlbHAsI
pabota ¢ AeThbMHU).
£ Yrenue xynoxecTBeHHoi mureparypsl: Cepreit Muxankos «{sas Cremnay.
3ajauun: y4uTh BHUMATEIBHO CIYIIATh IPOU3BEIECHUE, OTBEYATh HA BOIIPOCHI IO COAEPKAHMIO.
A Tlamsarka s pomurenein «Kak ¢GopMupoBarh y peOEHKA MPUBBIUKY K 3J0pPOBOMY 00Opasy
JKA3HA'".

IIaTauna «B cka3ky 3a 3n0poBbeM!» 02.04.2021r.

Ileny: ®opMupoBaHue KyJIbTYphl 310pPOBOr0 00pa3a *U3HU BOCIIUTAHHUKOB MOCPEACTBOM CKa3KH.

Meponpusitus




I monoBuHA L YTpennss ruMHacTHKA « TpH MMOPOCEHKA CTPOSIT AOM» + IbIXaTelbHbIEe YIpaXHeHUs «BoJjk u
Hud-Hud».
£ PazyunBanue CKOporoBopku: "M ceiyac ke IETKH, METKU 3aTPEIIaan KaK TPEIIETKH, U 1aBail
MeHs TepeTs..." (Mogoabp)
3amaun: BOCIUTHIBATh YETKOCTh JHUKIIMH, PA3BUBATh YMECHHUE 3alIOMUHATH HEOOJBIIIONW OTPHIBOK W3
ctuxorBopenus K.1. Hykosckoro.
£ Hrorosas 6ecea mo teme Heaenu: «Kak coepednb 310pOBbE».
3aaun: CUCTEMaTU3UPOBATh U 3aKPENUTh 3HAHUS ACTEH, MOJYYECHHBIX 32 HEJEIIO.
£ VYronok npupons! «B roctsax y HunosmmmHoy». PaccMaTpuBaeM MOCaKEHHBIN B SIIUK JIYK.
3agada: oOpaTUTh BHHMMaHHWE KakK IOApOC JyK (Mepbs JyKa 3€JIeHble W OOJIbIIIHNE), Ha €ro
YAMBUTEIIBHBIA apoMar, IOJIE3HOE CBOMCTBO (mepea 00edOoM cpe3aTh HECKOJIbKO IIEPheB JIyKa,
MIOMBITh, TOKPOIIUTH B OYJIbOH).
£ OuKyNnbTMHHYTKA «BypaTHHO MOTSHYJICS
3agauu: BbI3BATh Y JETEU paJlOCTHOE HACTPOCHUE, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBMXKEHUS C TEKCTOM.
£ Munyrka 6e3onacuoctr "Komkusa qom"
3ajaun: pa3BUBaATh SMOIMOHAIBHYIO peUb, IOHATHE O MEpaxX MPEJIOCTOPOKHOCTH TIPH OOpaIeHuH C
OTHEM, BOCIIUTBHIBATH JKEJIAHUE MTOCOYYBCTBOBAThH B O€/Ie, OKa3aTh IMTOMOIIIb.
HOJI £ Jlenka. «Ai6oaut. IIpuxoan K HEMY JICYUTHCS M KOPOBA, M BOTUMIIAY.
3ajgaun: y4uTh JETEH JIENUTh XKUBOTHOE, MEpelaBaTh OBaJIbHYIO (OpPMYy €ro TYJIOBHIIA, TOJIOBBI,
yiiei. 3akperuisiTh NpUEMBbl JISTIKH M COSIWHEHMsS 4dacTeil. Pa3BuBaTh 0Opa3Hble MpeICTaBICHUS,
BOOOpaxKeHue.
£ Mys3bIkajabHOE 3aHsITHE (110 IJIaHy MY3bIKAJIbHOTO PYKOBOIUTEIN)
[Iporynka £ Toxsuxubie urpsl «I'ycu-Jlebenu», «JIuca u 3aiipi».

33,[[3‘-11/1: pasBuBaTb YMCHHUC JIBUI'aTbCA I10J TCKCT CTHXOTBOPCHUA, CO6J'HOI[3TB IIpaBujia HI'PHI,




(1)OpMI/Ip0BaTI> IIPOMU3BOJIBHOCTH IIOBCACHUSA, YIIPAXHATH B IIPBDKKAX Ha IBYX HOrax Ha HOCKax, B
YMCHUU ,HGIZCTBOB&TB 10 CUT'HAJTy

II mosroBUHA

£ Boapsias ruMHacTHKa «MeIBEKOHOK KOCOJIAIbIi» U Maccax pyk « CTpouM JIoM».
£ KonctpynpoBanue «3aroKuHa H30yIIKay.
3agaun: GopMHUPOBATh MPEICTABICHUSA O JIOMax. YUHUTh JIETEU COOPYX AaTh BBHICOKHE JBYXATAKHbBIC
ITIOCTPOMKH C MEPEKPBITUAMHU, IEJIATh NOCTPOMKY ITPOYHO.
£ CroxeTHO-poJieBast urpa « MuIika 3adbosemm».
3amauu: pa3BUBaTh peueBOE OOIIEHUE CO CBEPCTHUKAMU, YMEHHUE UTPATh BMECTe 0€3 KOH(MIUKTOB.
£ YreHne XyHA0KECTBEHHOW JIUTEpaTypsl M pacCMaTpUBaHUEC WILIIOCTPAM K  CKasKe
K.YykoBckoro «®@egopruHo ropey.
3ajaun: BOCIHUTHIBATH y JETEW yYMEHHWE CIyIllaTh HOBBIC MNPOU3BEACHHUS, CICIUTHh 3a Pa3BUTHEM
CIOKETA U PACCYKJaTh [0 TEME YEMY YUMUT CKa3Ka.
£ X03giCTBEHHO — OBITOBOU TPy «MaJIeHbKUE TIOMOIITHUKI
3agauu: MpoOJIOKATh YUYUTh AETEW MOMJICPKUBATH MOPSAIOK B IPYNNOBOM KOMHATe. BocnuThIiBaTh
Tpynoaooue. [To3HakoMuTh ¢ mocoBHIleH «HHUCTOTa 3aJI0T 3T0POBBS.
£ CamocTosTenbHas JBHraTeibHas aKTHBHOCTH «JlaBaiite Hayunm HesHaliky 3aHMMaThCS
CIIOPTOM.
3agaun: pa3BuBaTh (HPU3NUYECKUE HABBIKM BOCIHUTAHHUKOB, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, KOOPJUHAIUIO
JIBUKEHUM, BEIHOCIIMBOCTD; BOCITUTHIBATh HHTEPEC K COBMECTHOM UTPOBOU IESITETIBHOCTH
£ MaauBHayanbHbIE KOHCYIbTAUU A1 poauteneii «[IpeacraBieHue o HEOOXOAMMOCTH 3aHATHS
bu3uYecKol KyJIbTYpOH W CIOPTOM JJISI COXPAHEHMs] M YKpEIUJICHUS 370pOBbsl JeTel U
B3POCIBIXY.
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