NMEPCOEKTUBHOE IINTAHUPOBAHMUE 3AHSITUI
KPYXKA «CA — ®U — JTAHCED».
PUTMHNYECKAS MO3AUKA.

Mecsig

Ne Tema 3aggaTui
3QHSIT
us

Crpa
HUIIA

OKTSIOPH

1 CrpoeBbie yrnpaxkHeHud. [locTpoeHue B MIEPEHTYy U KOJOHHY.
Xoarba Ha HOCKaX, X0Ab0a ¢ BHICOKUM MOJHUMaHUEM Oepa

( LATLJISA). Tloctpoenue B KpyT.

HNrpoputmuka. XJIONKM HA KaXIbIM CYET U Yepe3 CYET.
Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHus. TaHIeBadbHAs TTO3UITHUS:
1,2,3. TannesanbHas no3uius pyk: 1,2,3.

TaHleBaIbHbBIC IIATH: TPUCTABHONW U CKPECTHBIN B CTOPOHY,
Purmuuecknii Tanen: nonpka «llobka-xiomymKkorw».

89

2 CrpoeBbie ynpaxhHenus. [loBrop 3anaTtus omuH. ber ¢
OpPUEHTHUPAMHU TI0 KPYTY.

Urpoputmuxka. [TosTop 3angatust onuH. Komanaa «3Menkomn».
OTY 6e3 npeamera. [loBrop 3aHsTHA ofauH. TaHIeBajIbHBIC
maru. IloBrop 3anHatus  oaumH. Tanen  «Ilompka»,
«XJIOIMyIIKa»

Hrposoit camomaccax. [ToBrop 3anstust oguH. Urpa
«My3BIKQJIBHOE 3X0O».

90

3 My3bIKaJIbHO MOABUAKHASL UTPA «HUTKA UTOJIKAY.

Crpoessie ynpaxuenus. [IoBTop 3anatusi oauH. XOopoBO/.
Urpopurmuxa. [loBTop 3aHaTHA OIHH.

TanneBanbHbie maru. [loBrop 3ansaTus.

1. OPY 6e3 nmpenmera. [ToBtop 3ansaruii 1, 2. [lomympucenst,
YIOPBIL.

My3bIKaabpHO-TIOABHUKHAS urpa «KocMOHaBTBI».
['pynnupoBKku, cex HOTH BPO3b, CEM HA IIATKAX.

Urposoii camomaccax. [1oBTop 3aHsATHS OQUH.

VYhpaxHeHue Ha paccia0ieHue MBI, JbIXaHUs, YKPETUICHUS
OCaHKHU.

92

4 CrpoeBbie ympaxkHeHus. llepeaBukeHue B 00XOJd IIIarom,
oerom. IloBopoTel mo pacnopstkeHuto. Ilepectpoenue u3
OJIHOM KOJIOHHBI B JIBE.

TaHIIEBaILHO-PUTMHUYECKASI TAMHACTUKA «HacHUKU».

pra)KHeHI/IH Ha paccna6neHHﬂ AbIXaHUW.

94




Hos16pb

Croxernsii HO/JI «IlyremectBue Ha Mapce».

96

Crpoesble ynpaxHenusa [loctpoenue B mepeHnry. IIoBopoTsl
NEPECTYNAaHUEM 10 PACTIOPSKEHUIO ,TIOCTPOEHUE B KPYT.
Urpopurmuka. Ha 1 cuet — xsonok, 2-3-4- nays3a.
Purmunyeckas nonbka «Crapsiil XKyk».
TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAsE THMHACTUKA «HacuKu».
[NanpunkoBast ruMHacTUKa «CeMbs».

VopaxkHeHus: Ha pacciablieHWe MBI, JAbIXaHWs W Ha
YKpPEIJIEHUE OCAHKH.

99

CrpoeBble ynpaxHeHus. JIBDKHUK.

Urpopurmuka. Ha nepBslii cuet — nputor, Ha 2,3,4-nay3a.
Purmuueckuii Tanen «Crapsiid Kyk».
My3bikanbHO-TIOABUXkHAas urpa «lloezn».

Urponnacruka «Mary.

Hrposoii camomaccax.

100

CrtpoeBble yrpakHEHUS MTOBTOP 3.

Urpoputmuka. Ha 1 cuer-xmonok, Ha 2,3,4-niay3a, Ha NSATHIN
npuTol, Ha 6,7,8-nay3a.

Putmuuecku-TaHueBajibHass ~ ruMmHactuka — «KapycenbHbie
JIOIIA K.

My3bikanbHO-IOABUKHASA Urpa «lloe3m».

Urpomnactuka «Mrpa 1o craHmusam».

ITanpunkoBas rumMHacTHKa «Oca.

101

JeKadph

CrpoeBble ympaxHeHus. lIlepecTtpoeHne B IIEpEHry W
KOJIOHHY.

My3bIkanpHO-TIOABHKHAS Urpa « KOHHMKH CITOPTCMEHBI».
PutMmuuecknii TaHen « ABTOCTOIIY.
TaHueBanpHO-pUTMHYECKass  ruMHacTuka  «KapycenbHble
JIOIIAJKH.

[TasiBYMKOBast TAMHACTHUKA.

VYhpaxHeHus Ha pacciiabiaeHue.

105




CrpoeBble ympaxHeHUs. ber mo Kpyry, Ho OpHEHTHpaM,
3MEUKOM.

My3bIKkabHO-TTOABUXKHAsA Urpa. «KOHHUKHA CLIOPTCMEHBI»
TaHLeBaIbHO-pUTMUYECKAs THMHACTUKA. «Hacuku»
Axpobarnyeckue ynpaxHeHus Ha 1 Hore.

Urpomnactuka. «Benocumnen»

VYipaxxHeHus Ha pacciaabieHue AbIXaHusl.

107

CroxxeTHbIN YpoK. «Ha BBIpyUKy KapyCeabHBIX JIOIIAA0K. 108
Crpoesble ynpaxHenus. [loctpoenue B Kpyr. 111
Urpopurmuka. Xoas0a ¢ ABUKEHUEM PYK.
TaHueBaJbHbIC IIaru. MSTrKui, BBICOKMM IIar Ha HOCKAX,
noBOpoT Ha 360 rpaaycos
Xopeorpaduueckue ynpakHeHUs. YIPaXHEHUS C OTIOPOH.
TanueBaabHO-pUTMHUYECKAsA TUMHACTHKA. «[IecHs Kopoms».
My3bikaabHO-TIOABMXKHAS urpa «Haitaum npeamer».
Crpoesble ynpaxHeHus. [loctpoenue B Kpyr. 112
Urpoputmuxa. Ha kaxap1ii ceT mo oyepeau XJIOMKH pyKamHu.
TanneBanpHble Waru. [ToBTOp mpouioro ypoka.
Xopeorpaduueckue ynpaxkuenus. [loBTop npoiioro ypoxka.
TanneBanbHO-puTMUYecKas ruMHacTuKa «[lecHst Kopoms».
HUrporumHacTuka. «3mes».
My3bikanbHO-IOABUKHAA Urpa. «Hanau npeagmery.
CrpoeBble ynpaxneHus. llepeasuxenue maroMm u Oerom, | 112
OCTPOEHUE B KPYT.
Urpopurmuxa. [ToBTOp npouutoro ypoka.

§ Putmuuecknit Tanen. «bomnpias cTupka.

g TaHneBanbHO-pUTMHUYECKas TUMHACTHKA. «IlecHs Kopoms».
My3bIKallbHO-TTOABUAKHAS UTPpa «My3bIKaIbHBIE CTYIIbS».
Urposoii camomaccax.
CrpoeBbie ynpaxHeHnus. IlepenBuxenue maroMm u Oerom, | 115

MTOCTPOEHUE B KPYT.
HUrporumHacTuka. YMEHBIICHUE U YBEJINUCHUE Kpyra Mo CHJIE
3BYyKa.

PutMmuueckue Tanupl. «bonbinas cTupkay.
My3bIKaIbHO-IOJIBUKHASA UTPa. «My3bIKaJIbHBIEC CTYIbSI».
Urposoii camomaccax.




deBpalib

Crpoesble ynpaxhHenus. [loctpoenne B kpyr. KpearnBHas
rUMHAacTHKa. MIMpoBu3anus nog My3bIKy

HUrpoputMuka. BelnoIHEHME pa3IUYHBIX [POCTHIX IBUKECHUIN
IIOJT MY3BIKY.

Xopeoragpuueckue ynpaxHenus. B 1 u 2 nozunumu.
TanueBanbuble mmard. KoMmOuHanusg wu3 paHee H3yYEHHBIX
1aroB.

TanueBanbHO-pUTMHUYECKass  T'MMHacTHKa.  «BopoObunas
JMCKOTEKa.

My3bIKalbHO-TTOABUAKHAS UTpa. «My3bIKaJdbHBIE CTYIIbSI».
Urponnactuka. YnpakHeHus 1151 THOKOCTH.

117

CrpoeBbie ynpaxHeHus. [loctpoeHue B miepeHry, cueruienue | 118
3a pyKH.

Urpoputmuka. BbInonHEHHWE pa3iIWyHbIX JABUXKEHUM TOJ
MY3BIKY.

TanneBanbHO-pUTMUYECKass  TUMHAcTHKa.  «BopoObuHas
JMCKOTEKa».

My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS UTPA. « ABTOMOOWIIN.

Urpomnnactuka. YnpaxHeHUsT Ha pacciaOleHHs] MBIIIEYHOM
CUCTEMBI.

CrpoeBsie ynpaxunenus.lloctpoenue B mepenry, creruienue | 119
3a pyKH.

Urpopurmuka. BpINOJIHEHWE pa3IWYHBIX JIBUXKCHUN B
Pa3JIMYHOM TEMIIE.

TanneBanbHO-pUTMHUYECKAss  TUMHAcTHKA.  «BopoObuHas
JACKOTEKa.

My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS UTPA. « ABTOMOOWIIH.

Urpomnnactuka. YopakHeHHE Ha pacclablieHHe BCEX TPYII
MBIIIII.

Croxetnblil ypok. «IlyTemectBue B KykiasiHIUIO». 120




MapT

Crpoesbie ynpaxHeHnus. [locTpoeHre BpacChIHYIO.

Opy 0e3 mpeamera. CoueTraHue pa3IuYHOTO BUJIA YIOPOB C
JBH>)KCHUEM HOTAMU.

AkpoOatuyeckue ynpaxHeHHs. [pynnmupoBKa B MOJOKCHUU
CUJs, JIEKa.

TanueBanpHble mAark. [IppbKKA ¢ HOTM HA HOTY C MOACKOKOM
¥ 1IOBOpOoTOM Ha 360 rpaaycos.

Purmuuecknuit Tanen. «bonpias mporymika»
My3bIKaIbHO-TIOJIBUKHAS UTpa « BOpoOBIIKN».

[TanpunkoBast rumHacTuka «llemoukay.

VYhpaxueHue Ha paccia0ieHue MBI, JIbIXaHWs, Ha
YKPEIUJIEHUE OCAHKHU.

121

Crpoesble ynpaxHeHusd. l[locTpoeHue B IIEpEHTy, CLEIIEHUE
3a PyKHU.

Urpoputmuka. BeinonHeHHe NPOCTEUIIMX JBUXKCHUU IO
MY3BIKY.

Purmuueckuit Tanen. «bomplas nporyika.
My3bIkaabHO-IOABUXKHAas UTpa «BopoObIIKm».

[lampunKOBast TUMHACTHKA.

HrpoBoit camomMaccax.

123

CrpoeBble  ynpaxkHeHHs: My3bIKaJdbHO-TIOJBM)KHASL — UT'pa
«ITocTpoeHue u NepecTpoOCHUEN.

Putmuueckuii Tanen. bonbiias nporynkay,

TanneBanbHO - puTMUYECKasi TMHMHAcTHKA. JIro0ast 1o BEIOOPY
JeTeN.

KpearuBHas rumHacThka. «XyI0KECTBEHHAsI MacTEpCKas»

124

CroxkeTHbIN YpOK. «JIeCHble TPUKITIOYEHUSD.

130




anpesb

Crpoesble ynpaxHenus. [loctpoenne B kpyr. IlepenBuxenue
10 KPYI'y B CLICIUICHUH.

HrpopurMmuxa. BreinosnHeHue pa3iUyYHBIX JBWKCHUN B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

TanueBanbHble maru. KomOuHamus panee n3y4eHHbIX 111aroB.
Xopeorpaguueckue ynpaxHeHus. KomOuHanus u3 paHee
U3YUYCHHBIX IIaroB.

TanneBanbHO-pUTMUYECKass TUMHAcCTHKA. JIto0as 1mo BBIOOpY
JeTen.

KpearuBnas ruMHacTuka. «BpicTaBKa KapTHHY.

VYhpaxkHeHne Ha pacciabieHue MBI, Ha YKpeIieHUe
OCaHKU.

132

Crpoesble ynpaxHeHus. [loctpoenue B mepeHry.
Urpoputmuka. BeinonHeHHe NTPOCTEUIINX JABUXKEHUU IO
MY3BIKY, C CHHXPOHHBIM HCIOJIb30BAHUEM PYK U HOT.
Purmuueckuit Tanen. IloBroputh 1000 PUTMUYECKHI
TaHew.

My3bIkaibHO-TIOABUKHASA Urpa «JIBa Mopo3zay.
TaHneBaJIBHO-pUTMHYECKAsI TUMHACTHKA «COCYyIbKay.
Urpomnactuka. CrnenuanabHble YNPAaXHEHUs I Pa3BUTHUSA
MBIIIIL] CIIUHBI U HOT.

VopaxkHeHus: Ha paccinabieHus MBI, JIbIXaHWs, Ha
YKPEIUJICHUE OCAHKHU.

135

Crpoessie ynpaxuenus. [loctpoenue B kpyr. IlepenBuxenue
10 KPYT'y B CLUEIJICHUH; IIIEPEHra U KOJIOHHA.

Urpoputmuka. BeinonHeHne NDPOCTEUIINX JBUKEHUN IMOA
MY3BIKY B JIFOOOM TEMIIE.

Purmuueckuit Tanern. [loBroputh 1000 PUTMUYECKHIA
TaHew.

My3bIkanpHO-TIOABHKHASA Urpa «JIBa Mopo3say,

Urposoii camomaccax. Paznuunblie BUAbI NOTIaKUBAHUN.

135

CroxxeTHbll ypoK. «BpeMena ronay.

141




Mam

Crpoessbie ynpaxHenus. [loctpoeHus B Kpyr.
My3bikanpHO-IOABHKHAA UTpa «Kapnuku u BeIMKaHbD.
Xopeorpadguueckue YIPAKHECHUS. YopaxHeHust U3
MIPOMICHHBIX DJIEMEHTOB.

TanneBanbHO-puTMUUYECcKas ruMHacTuka. [1o Beibopy nereit.
TaHLeBaIbHBIA KaJIEHIOCKOIL.

145

Crpoesble ynpaxHenus «I[loctpoenue B Kpyr».
Urpoputmuka. Bemmonnenne OPY mox My3bIKy, ¢ aKIEHTOM
Ha CWJIBHYIO JIOJIIO.

Putmuueckuii Tanen «Mbl TIOMJIEM CHayajla BIPaBO».
My3bIkanbHO-TIOABUX HAsg urpa Kapiauku u  BeJIHKaHBI».
TanueBasbHO puUTMHUEcKass TUMHAacTUKa «YeOyparikay.
VYhpaxxkHeHuss Ha paccialieHue MBI, JbIXaTellbHble, Ha
YKPEIUIEHUE OCAHKHU.

145

CrpoeBble ynpaXHEHHUSI «IIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, KOJOHHY,
KpyT.

Purmuueckuit Tanen «Marymka Poccusi».
TaHueBaIpHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA. «HacuKm».
KpearuBnas rumHactuka. TBopueckass UMIIPOBU3ALMS.
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CroxxeTHbIN ypok. «B Mupe My3bIKH U TaHIIa».
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