ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ «СУПЕР-ПАПА И Я!»
(ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ИХ ПАП)

Крайнова Ольга Владимировна
Инструктор по физической культуре
МАДОУ «Детский сад №112», г.Саранск, РФ

Цель: создать радостную, праздничную атмосферу, способствовать сближению отцов и детей через совместную двигательную активность.
Задачи:
Развивать физические качества (ловкость, скорость, координацию, силу) у детей и взрослых.
Воспитывать чувство взаимопомощи, уважения и командный дух.
Доставить детям и папам удовольствие от совместных игр.
Оборудование: фитболы (2 шт.), корзины (2 шт.), пластиковые шары для сухого бассейна (по 2 шт. на каждого участника), обручи (6 шт.), мячи разного размера (6 шт.), конусы (2 шт.), воздушные шары (10-15 шт.).
Длительность: 35-40 минут.
Место проведения: физкультурный или музыкальный зал.
Ход досуга.
Инструктор: «Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые папы! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы отметить замечательный праздник – День отца! И нет лучше подарка для папы, чем весело и активно провести время со своим ребёнком! Давайте покажем, какие мы ловкие, быстрые и дружные!»
Разминка «Папа-зарядка»
Под бодрую музыку инструктор предлагает всем выполнить упражнения в паре «папа-ребёнок»:
Ходьба и бег друг за другом по кругу.
«Маятник»: встать спиной друг к другу, взяться за руки. Наклоны в стороны.
«Дрезина»: сесть напротив друг друга, ноги врозь, взяться за руки. По очереди тянуть друг друга вперёд-назад.
Прыжки на месте, хлопки над головой.
[bookmark: _Hlk211448595]Инструктор: «Размялись? Отлично! А теперь самое время разделиться на две команды!»
Деление на команды: можно заранее подготовить эмблемы или разделить по парам «папа-ребёнок» на две группы.
Представление команд:
Команда 1: «Стражи спорта».
Команда 2: «Капитаны физкультуры».
Инструктор: «Девиз нашей встречи:
Мы за смех, а не за драки,
За горящие глаза!
Победит в наших сердцах
Только дружная игра!»
[bookmark: _Hlk211450335]Эстафета 1: «Гонки на джипах»
[bookmark: _Hlk211450414]Инвентарь: 2 фитбола.
Задание: папа, опирается руками на фитбол. Ребенок кладет обе руки папе на плечи или на верхнюю часть спины. Он не обнимает папу за шею, а именно устойчиво держится за плечи. Папа, перебирая ногами и катя шар вперед, продвигается до поворотного конуса, где они меняются местами и возвращаются к линии старта. Затем эстафету передают следующей паре.
Эстафета 2: «Снайперы»
Инвентарь: 2 корзины, пластиковые шары.
Задание: попасть пластиковым шариком в корзину, расположенную на расстоянии 3 м от линии старта. Побеждает команда, у которой было больше точных попаданий.
[bookmark: _Hlk211450673]Эстафета 3: «Пройди препятствие»
Инвентарь: 3 обруча.
Задание: команды становятся друг за другом в колонну. На полу раскладывается обручи. Задача участников – добежать до поворотного конуса и вернуться назад к линии старта. На пути вперед необходимо преодолеть препятствия: поднять каждый обруч, продеть через себя и положить на место. Обратно просто вернуться бегом.
[bookmark: _Hlk211451061]Эстафета 4: «Веселые тыквы»
[bookmark: _Hlk211451095]Инвентарь: 6 мячей разных размеров (по три для каждой команды).
Задание: донести три «тыквы» до поворотного конуса и вернуться назад. Тот, кто уронил «тыквы», собирает их и продолжает движение к линии старта. 
Эстафета 5: «Ураган»
Инвентарь: воздушные шары.
Задание: посередине зала кладется ленточка, обозначающая границу. Команды по свистку начинают «передувать» воздушные шарики на территорию противника. Можно вставать на коленки, можно выдувать на сторону противника обратно шарик, но нельзя трогать шарик руками и заходить за границу. У кого на территории окажется больше шариков, тот и проиграл.
Инструктор: «Вот и подошёл к концу наш весёлый досуг! Все сегодня были просто молодцы: и наши ловкие папы, и наши быстрые ребята! Вы показали, что можете всё, когда вы вместе!
Бежали быстро, рвались в бой,
Но поняли в пути:
Важнее дружбы нет порой
Победной той черты!»
Награждение:
Все участники получают небольшие символические медали или значки (например, из бумаги) с надписями «Самый сильный папа», «Самый ловкий ребёнок», «Лучший командир» и т.д.
Можно вручить сладкие призы (фрукты, соки).
Общая фотография: под веселую музыку все участники делают общее фото на память. Инструктор предлагает детям обнять своих пап и громко крикнуть: «Папа, я тебя люблю!».
